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ESTUDIOS  

 

Posgrados 

Título obtenido:  Magister en Motricidad-Desarrollo Humano. 

Institución:   Universidad de Antioquia. Instituto Universitario de Educación 

Física         

Año: 2009 

Título obtenido:     Especialista en Educación Física: Actividad Física y Salud. 
Institución:  Universidad de Antioquia. Instituto Universitario de Educación 

Física 
Año: 2004 
 

 

Pregrados 

Título obtenido:  Fisioterapeuta. 

Institución:   Fundación Universitaria María Cano 

Año:    1999   
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Título obtenido:  Tecnóloga En Educación Física 

Institución:    Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid 

Año:     1993   

Otros estudios  

Título obtenido:  Técnica en Danzas 

Institución:  Escuela Popular de Arte (EPA) 

Año:   1981  

Capacitación en lengua extranjera 

 Comprensión lectora I. Intensidad de 70 horas. Semestre 1999-02 

 Compresión Lectora II. Intensidad de 70 horas. Semestre 2000-01 

 The Michigan English Language Institute college English test (Melicet).  Average-Score 

(72). Lexicom. Colombia. 2006  

 Nivel Intermediário de proficienência em lingua Portuguesa para estrangeiros. Brasília. 

(2012) 

 

Educación continua  

 II Diplomado para Fisioterapeutas: Nuevas tendencias terapéuticas en el manejo de 

problemas musculoesqueléticos.   

Instituto de Ciencias de la Salud. Facultad de Medicina (CES) 

Medellín, Agosto 31 a Octubre 20 de 2001 

Intensidad: 80 horas  

 Taller de Técnica Alexander. 

Universidad de Antioquia.  Facultad de Artes 

Medellín, Septiembre 22-26 de 2003 

Intensidad: 10 horas 

 La evaluación de los aprendizajes en la educación colombiana 

Universidad de Antioquia 

Medellín 

Intensidad:16 horas 

 Enfoques pedagógicos para la docencia universitaria  

Programa de Desarrollo Pedagógico Docente 

Universidad de Antioquia. Vicerrectoría de Docencia 

Medellín, febrero 28 y 29 del 2000 

Intensidad: 16 horas 

 La Nueva Cultura 

     Medellín, Marzo 27 y 28 del 2000 

     Intensidad: 16 horas 
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 Seminario Investigativo 

Medellín, Agosto 25 y 28 del 2000 

Intensidad : 16 horas 

 La investigación en educación y pedagogía 

Medellín, Agosto 25 y 28 del 2000 

Intensidad: 16 horas 

 

 

 

 

 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 

Docente universitaria  

Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid. 
Docente de cátedra (1985-02 al 2001-01). En los Programas de: Tecnología en Educación 
Física, Tecnología en Deporte y Tecnología en Recreación Dirigida. 
 

Universidad de Antioquia. Instituto Universitario de Educación Física.  
 Docente de cátedra (1996-01 al 2002-01) 

 Docente ocasional de medio tiempo (2002-02). Desempeño en docencia, investigación 
y extensión. 

 Docente ocasional de tiempo completo (septiembre de 2003-01 al 2007-01).  
Desempeño en docencia, la investigación y la extensión.  

 Fisioterapeuta (2003). Laboratorio de Ciencias Aplicadas a la Actividad Física y el 
Deporte. (2004). Instituto Universitario de Educación Física. Universidad de Antioquia. 
Programa desarrollado con los residentes del Posgrado de Medicina Aplicada a la 
Actividad Física y el Deporte. Universidad de Antioquia. Instituto Universitario de 
Educación Física.  

 Comité Académico (2003-2007). Instituto Universitario de Educación Física. 
Universidad de Antioquia. 

 Comité De Currículo (2008-2013). Instituto Universitario de Educación Física. 
Universidad de Antioquia. 

 Evaluadora de trabajo de grado (2004). Salud y Auto-conciencia. Diana del Pilar 
Ceballos. Especialización Educación Física: Actividad Física y Salud. Instituto 
Universitario de Educación Física. Universidad de Antioquia. 
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 Evaluadora de trabajo de maestría (2010). Experiencia de la corporeidad en relación 
con la salud. Relatos de vida de mujeres que danzan”. (2010). Nery Cecilia Molina. 
Maestría Salud Pública. Universidad de Antioquia. 

 Jurado externo Convocatoria Pública de Méritos de docentes de tiempo completo 
(2006). Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid. 

 Formulación de las pruebas ECAES para la Educación Física, el Deporte y la Recreación, 
ICFES (2006). Rionegro-Antioquia.  

 
 
Otros 
 Integrante del Grupo Coreo Musical Canchimalos durante 12 años.  

 Participante en la investigación: Recolección de músicas, danzas, juegos infantiles 

tradicionales del Norte del Valle de Aburra-Lúdica Infantil Tradicional y Danzas 

Tradicionales). (1989-1990) 

 Tallerísta de Juegos infantiles tradicionales y danzas en el Norte del Valle del Aburra. 

 Tallerísta de Juegos Infantiles tradicionales y juegos Pre- dancísticos para Docentes 

en el Centro de Natación Integral Laureles y el Centro Recreativo RIE 

 
Experiencia administrativa 

 
 Directora (2013-2016). Instituto Universitario de Educación Física. 
 Directora encargada (10 de septiembre al 12 de octubre de 2012). Instituto 

Universitario de Educación Física de la Universidad de Antioquia.  
 Directora encargada (14 y 15 de junio de 2012). Instituto Universitario de Educación 

Física de la Universidad de Antioquia.  

 Directora encargada (16 al 21 de diciembre de 2008). Instituto Universitario de 
Educación Física de la Universidad de Antioquia.   

 Comité de currículo (2008-2013). Coordinadora. Instituto Universitario de 
Educación Física. Universidad de Antioquia.    

 Jefe del Departamento Académico (2007-2013). Tiempo completo, adscrita al 
Departamento de Educación Física y Extensión del Instituto Universitario de 
Educación Física y Deportes.  

 Integrante del Comité Académico (2003-2007). Instituto Universitario de Educación 
Física. Universidad de Antioquia.  

 Coordinadora del Círculo de Calidad de Vida (2003-2007). Instituto Universitario de 
Educación Física. Universidad de Antioquia.  

 Coordinadora del Laboratorio Ciencias Aplicadas a la Actividad Física y el Deporte 
(2002). Instituto Universitario de Educación Física. Universidad de Antioquia. 

 
 Actividades desarrolladas:   
• Coordinadora del Convenio con la IPS Universitario para el manejo del recurso 
humano, físico y planificación de la actividad física con el adulto mayor, en este 
caso tuve a mi cargo tres profesionales a mi cargo. 
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• Coordinadora del programa de fisioterapia en convenio con la IPS Universitaria. En 
este programa tuve  a cargo tres Fisioterapeutas, las cuales orientaban las sesiones 
en las instalaciones de la IPS Universitaria bajo la coordinación del Instituto 
Universitario de Educación Física.   

 
 
 Otros 

 Instructora del Gimnasio Prosalud (1989-1996). Cursos orientados: Gimnasia de 

Mantenimiento para adultos y tercera edad e Instructora de aeróbicos y rumba 

aeróbica. 

 Universidad Nacional de Colombia, sede Medellín (1992-1994), Cursos orientados: 

Gimnasia de Mantenimiento para adultos e Instructora de aeróbicos, rumba 

aeróbica y baile. 

 Instructora en el Centro de Acondicionamiento Físico CAF (Gimnasio Laureles). 

1996-2000. Cursos orientados: Gimnasia de Mantenimiento para adultos e 

Instructora de aeróbicos, rumba aeróbica y baile 

 Fisioterapeuta. Centro de Acondicionamiento Físico Gimnasio Laureles.  (2001-

2006) 

 
 

 

 

 

INVESTIGACIONES 

 

 Didáctica de la Educación Corporal: el buen arte de la preparación de la clase.  

 (2013-2016). Investigación Inscrita al CODI. Grupo de Estudios en Educación  Corporal.    

Universidad de Antioquia. Instituto Universitario de Educación Física. 

 Procesos de sistematización de la experiencia de las Jornadas de Integración, 

Reflexión y Evaluación -IRE- 2005-2010. de la Licenciatura en Educación Física. 

(2012). Fase I. Universidad de Antioquia. Instituto Universitario de Educación Física.  

 Aproximaciones pedagógicas al estudio de la Educación Corporal. (2010). 

Investigación inscrita en el CODI. Grupo de Estudios en Educación Corporal. Universidad 

de Antioquia. Instituto Universitario de Educación Física.  

 Vivencia de prácticas corporales artísticas: Allegar-se al cuerpo vivido desde las 

expresiones dancísticas. (2009). Investigación adscrita al CODI. Universidad de 

Antioquia. Instituto Universitario de Educación Física.  
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 Modelos de movilización social con énfasis en la actividad Física y estilos de vida 

saludables para reducir el sedentarismo en las regiones de  Bogotá, D.C, Antioquia y 

Quindío”. (2006). Investigación financiada por COLCIENCIAS y el MINISTERIO DE 

PROTECCIÓN SOCIAL. En calidad de Coinvestigadora. La investigación se desarrolló 

conjuntamente con la Universidad Nacional de Bogotá y la Corporación Ciudad Humana 

de la ciudad de Bogotá.” Universidad de Antioquia. Instituto Universitario de Educación 

Física.  

 La Biodanza como estrategia de la promoción de la salud. (2004). Monografía 

Investigativa. Universidad de Antioquia, Instituto Universitario de Educación Física.  

 

 

 

 

PRODUCCIÓN ESCRITA 

 

Capítulos de libro 

 Foucault y el cuidado de sí: un acto de re-interpretación y  re-novación de sí sismo. 

(2011). En: Aproximaciones pedagógicas al estudio de la Educación corporal. ISBN: 978-

958-8709-49-9. Funámbulos editores, Universidad de Antioquia. Medellín. 

 Hacia una perspectiva hermenéutica crítica de la Educación Corporal: Foucault y el 

cuidado de sí. (2011). En: Hermenéutica de la Educación Corporal.  ISBN: 978-958-8709-

80-2. Funámbulos editores, Universidad de Antioquia. Medellín. 

 Las Prácticas de sí: un aporte significativo a la Educación Corporal. (2010). Capítulo de 

Libro. Reflexión pedagógica: la educación corporal. ISBN: 978-958-714-368-3. Editorial 

Universidad de Antioquia. Medellín. 

 Sistematización del proceso de movilización social para la promoción de la actividad 

física en Antioquia. (2006). En: Libro- Modelos de movilización social con énfasis  en la 

actividad física y estilos de vida saludables para reducir el sedentarismo en las regiones 

de Bogotá, D.C. Antioquia y Quindío. ISBN: 958-701-577-0  
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Artículos de Revista  

 El Devenir de las prácticas corporales. Ensayo, En: Monográfico: La Educación Corporal 

en Perspectiva Pedagógica. (2011).  En: Revista Educación Física y Deporte (30-2).  

Indexada en Categoría “B”. ISSN 0120-677X. Universidad de Antioquia. Instituto 

Universitario de Educación Física.  

 La experiencia de la danza en la constitución de subjetividad. (2009). En: Lecturas: 

Educación Física y Deportes, revista digital. ISSN. 1514-3465. 

http://www.efdeportes.com/efd130/la-experiencia-de-la-danza-en-la-constitucion-de-

subjetividad.htm 

 Cuerpo y vivencia: un encuentro consigo mismo. (2004). En: 

http://viref.udea.edu.co/contenido/revistainstituto/revistas/v23n2/v23n2-

cuerpovivencia.pdf. ISBN: 0120-677X. 

 

 
Biblioteca Virtual - VIREF 

 
 Vivencia de prácticas corporales: allegar-se al cuerpo vivido desde las expresiones 

dancísticas. (2009). Tesis de Maestría. http://viref.udea.edu.co/contenido/pdf-

vivencia/153.pdf  

 Narrativa Corporal: Una experiencia vivida  a través de la danza. (2007). 

http://viref.udea.edu.co/contenido/publicaciones/memoriasexpo/educacion_fisica/teori

a.pdf.ISBN. 978-958-714-088-0 

 La danza creativa: Alternativa metodológica en el área de la educación física. (2007). 

Taller. En: VIREF.  ISBN: 978-958-714-088-0.  

 La biodanza como práctica corporal en relación con la promoción de la salud. (2004). 

Monografía de especialización. http//viref.udea.edu.co/contenido/pdf/94-biodanza.pdf  

 

 

Memorias de congresos 

 

 Hacia una perspectiva hermenéutica crítica de la educación corporal: Foucault y el 

cuidado de sí. (2012). Capítulo de memorias del III Congreso Internacional y VIII nacional 

de Investigación en Educación, pedagogía y formación docente. ISBN 978-958-8650-30-

2. Bogotá. 

 La relación música vivencia y movimiento favorece el autoconocimiento. (2004). En: 

Memorias del  III Congreso Científico Latinoamericano de Educación Física UNIMEP, I 

simposio Latino Americano Da Universidad Do Futebol y I simposio Latino Americano de 

Motricidad Humana. Sau Paulo (Piracicaba). 

http://www.efdeportes.com/efd130/la-experiencia-de-la-danza-en-la-constitucion-de-subjetividad.htm
http://www.efdeportes.com/efd130/la-experiencia-de-la-danza-en-la-constitucion-de-subjetividad.htm
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 Importancia del trabajo de las capacidades coordinativas con los adultos. (2004). En: 

Memorias del Primer Seminario Departamental de actividad Física y Salud en el adulto 

mayor. PROSA. Universidad de Antioquia. Medellín.  

 Entrenamiento con balones Inflables (Fitball). (2003). En: Memorias del II curso de 

actualización en medicina aplicada a la actividad Física y el deporte.   Facultad de 

Medicina. Universidad de Antioquia. Medellín.  

 

 

Otros  

 

 Video: Vivencia de prácticas corporales: allegar-se al cuerpo vivido desde las 

expresiones dancísticas. (2009). ISBN. 978-958-44-53-55-6.  

 

 

 
Ponencias 

 

 Hacia una perspectiva hermenéutica crítica de la educación corporal: Foucault y el 

cuidado de sí. III Congreso Internacional y VIII Nacional de Investigación en Educación, 

Pedagogía y Formación Docente. La Construcción de Conocimiento. Bogotá 2012. 

 Vivencia de prácticas corporales artísticas: Allegar-se al cuerpo vivido desde las 
expresiones dancísticas. XVI Congreso Mundial de Ciencias de la Educación. 
Monterrey- México. 2010. 

 La formación del Licenciado en Educación Física del Instituto Universitario de 
Educación Física. I Simposio Nacional, Deporte, Recreación y Actividad Física Saludable 
para la inclusión social. Medellín. 2010. 

 Las prácticas de sí: Un aporte significativo a la Educación Corporal. I Coloquio 
Internacional. Reflexión pedagógica: La Educación Corporal. Medellín. 2009. 

 Tensiones internas y externas que han incidido en el proceso de transformación 
curricular en el Instituto Universitario de Educación Física. (2009). I Conferencia 
Internacional Primer Conferencia “Formación Universitaria del Profesional de Educación 
Física, Deporte y Recreación: Un currículo en los tiempo de la homogenización”. 
Expomotricidad Internacional. Memorias. ISBN. 978-958-714-303-4. 

 Poster “Encuentro nacional de prácticas académicas en Educación Física, Recreación 
y Deporte” Medellín 2008. 

 Encuentro nacional de Coordinadores de Práctica en el marco del: Encuentro nacional 
de prácticas académicas en Educación Física, Recreación y Deporte. Medellín 2008. 

 Ponencia “Narrativa corporal: una experiencia vivida a través de la danza” Primer 

Simposio Internacional de Educación, Cuerpo y ciudad. Expomotricidad Internacional. 

Medellín, noviembre 19 al 23 de 2007.  
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 Taller “La danza creativa: alternativa metodológica para el área de la educación física. 

Segundo Simposio Internacional de Educación Física. Expomotricidad Internacional 

2007. Medellín, noviembre 19 al 23 de 2007. 

 Ponencia “La relación Música-vivencia- movimiento favorecen el autoconocimiento” 

III Congreso Científico Latinoamericano de Educación Física UNIMEP, I simposio Latino 

Americano Da Universidad Do Futebol y I simposio Latino Americano de Motricidad 

Humana. Sau Paulo-Brasil (Piracicaba). 9-12 de junio de 2004.  

 Ponencia “Importancia de las capacidades coordinativas con los adultos” Medellín. 

Primer seminario Departamental de Actividad Física y Salud en el Adulto Mayor. Agosto 

24 y 25 de 2004 

 Conferencia "Manejo y tratamiento de lesiones de la actividad Física"  Medellín. Agosto 

21,22 y 23 de 2002. 

 Conferencia “Entrenamiento con balones Inflables (Fitball)”  

 II Curso de Actualización en Medicina Aplicada a la Actividad Física y el Deporte. 
Facultad de Medicina, Universidad de Antioquia Medellín. Noviembre 9 y10 de 2003. 
 
 

 
 
 
 

 

DISTINCIONES 

 

DISTINCIÓN SOBRESALIENTE AL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN “Vivencia de 

prácticas corporales: allegar-se al cuerpo vivido desde las expresiones dancísticas”. 

Universidad de Antioquia. Instituto Universitario de Educación Física. 2009. 

RECONOCIMIENTO NACIONAL por la calidad conceptual y metodológica a la 

investigación “La biodanza como práctica corporal en relación con la promoción de 

la salud”,  otorgada en el V Encuentro Nacional de investigación. Expomotricidad 

Internacional. Universidad de Antioquia. Instituto Universitario de Educación Física. 

2009. 

RECONOCIMIENTO NACIONAL por la calidad conceptual y metodológica a la 

investigación “Vivencia de prácticas corporales: allegar-se al cuerpo vivido desde 

las expresiones dancísticas”, otorgada en el V Encuentro Nacional de investigación. 

Expomotricidad Internacional. Universidad de Antioquia. Instituto Universitario de 

Educación Física. 2009. 
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AFROCOLOMBIANO DEL AÑO (2013). Nominada en la Categoría Educación. Otrora: 

Color Colombia, con el apoyo de USAID del pueblo de los EEUU de América y el 

espectador. Colombia.  

 

 

 

 

PARTICIPACIÓN EN COMITÉS  

 

CONSEJO ACADÉMICO (2013-2016). Universidad de Antioquia.  
 
COMITÉ DEL ÁREA DE LA SALUD. (2013-2016). Universidad de Antioquia. 

CONSEJO DE INSTITUTO. (2007-2016). Instituto Universitario de Educación Física de la 
Universidad de Antioquia.  
 
COMITÉ DE VICEDECANOS. (2007-2013). Universidad de Antioquia.  

COMITÉ ACADÉMICO. (2003-2007). Instituto Universitario de Educación Física. Universidad 
de Antioquia. Coordinadora del Circulo Calidad de Vida.  
  
COMITÉ CURRÍCULO. (2008- 2016). Instituto Universitario de Educación Física de la 
Universidad de Antioquia.  
 
COMITÉ EJECUTIVO. ARCOFADER. (2013-2106). Asociación, Red Nacional de Facultades 

de Educación Física, Deporte y Recreación. Colombia.  
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PARTICIPANTE EN REDES ACADÉMICAS 

 

ARCOFADER. Asociación, Red Nacional de Facultades de Educación Física, Deporte 

y Recreación. Colombia.  

 

 

      
 


